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研究に関するご協力のお願い 

福島県立医科大学医学部災害こころの医学講座では、本学倫理審査委員会の承認を得て、
下記の多機関共同研究を実施します。ふくしま心のケアセンターから提供された情報の利用
について、関係する皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 
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福島県立医科大学医学部災害こころの医学講座 佐藤秀樹 
 
 
■ 研究課題名      

東日本大震災後におけるふくしま心のケアセンターの支援の有効性に関する研究 

 
■ 研究期間       

２０２５年４月 〜 ２０３５年４月 

（２０３１年３月までのいずれかの期間に、センターで支援を受けた方を対象にしています。） 

 
■ 研究の目的・意義   

東日本大震災は、福島県に地震、津波、原発事故という複合災害を引き起こし、避難指示の発
令された市町村住民には、さまざまな精神健康状態の悪化が報告されています。そうした住民を
対象として心のケアに関する支援を実施するため、2012 年にふくしま心のケアセンター（以
下、センターと省略する）が設立されました。センターでは、主に自治体保健師からの紹介を受
けて、医師、看護師、公認心理師、精神保健福祉士等の多職種によるアウトリーチ支援等が行わ
れています。 
しかし、センターでどのような状態の方にどのような支援を行い、どのような形で支援を終了

したかは明らかになっていません。そこで本研究では、センターを利用されている方の情報を整
理するとともに、支援初期の状態像や支援内容、支援結果の関連を検討することを目的としま
す。センターに求められる支援について整理し、今後の支援に役立つ資料とする他、今後生じう
る災害で求められる支援の資料とすることで、災害後中長期の支援の効率化や有効性の向上につ
ながると考えております。 
 
■ 研究対象となる方       

本研究では、①2012 年から 2031 年 3 月までのいずれかの期間に、ふくしま心のケアセンターで
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精神保健・心理社会的支援を受けた方、②研究の実施についての情報を公開した後、情報の利用
について拒否の意思表示のなかった方が対象となります。 
ただし、ふくしま心のケアセンターの支援において、支援初期の状態像と支援内容、支援結果の

関連を検討することを目的とした解析など、個別支援の詳細にについて検討する際には、①集団
支援等のみ受けており、個別支援を受けていない方、②本人についての支援ではなく、家族につ
いての支援を受けた方、③単回、もしくは少数回の支援のみを目的としていた方は対象外となり
ます。 
 
■ 研究の方法          

ふくしま心のケアセンターにて心のケアを受けた方を対象として、年齢や性別、震災前後の居
住地等の背景、相談のきっかけ、精神疾患の状況、生活習慣や環境要因、支援内容などの項目に
ついて、データを収集します。データ収集については、ふくしま心のケアセンターでの支援の中
で収集されたデータを医学部災害こころの医学講座に提供してもらいます。 
 
■ 試料・情報の利用を開始する予定日    

2025 年 4 月 1 日 

 
■ 研究組織                 
この研究は福島県立医科大学医学部災害こころの医学講座を中心とした多機関共同研究です。共
同研究機関とその研究責任者の氏名は次のとおりです。集められた情報の管理責任者は、福島県
立医科大学学長 竹之下誠一であり、それらの情報は共同研究機関で共同利用し解析を行います。 
【研究組織】 

研究代表者 福島県立医科大学医学部災害こころの医学講座 助教 佐藤秀樹 
共同研究機関 
研究責任者 

一般社団法人福島県精神保健福祉協会 
協会長 三浦 至 

 
■ 他の機関などへの試料・情報の提供について 
本学から他の機関などへの提供はありません。 
 
■ この研究に関する問い合わせ 

 この研究に関して質問などございましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。他の研
究対象の方の個人情報や知的財産の保護などに支障がない範囲で、研究計画書や研究方法に関す
る資料が閲覧できます。 
 また、試料・情報がこの研究に利用されることについて、研究対象者ご本人または代理の方に
ご了承いただけない場合は、研究対象者とはせずに試料・情報の利用や提供はいたしませんので、
下記の連絡先までお申し出ください。本学にお問い合わせいただいた場合は、ふくしま心のケア
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センターにも相談させていただくことがあります。その場合でも研究対象者ご本人または代理人
の方に不利益が生じることはありません。ただし、ふくしま心のケアセンターから本学にデータ
が提供された時点で氏名等の個人情報が削除されていることから、ご連絡をいただいた場合に対
象のデータを特定できず、データを取り消すことは困難な場合もあります。また、研究結果がす
でに医療系雑誌への掲載や学会発表がなされている場合にも、データを取り消すことは困難な場
合があります。 
 
  問い合わせ先 
  〒960-1295 福島県福島市光が丘１番地 
  公立大学法人福島県立医科大学医学部災害こころの医学講座 担当：竹林 唯 
  電話：024-547-1887  FAX：024-547-1892 
  e-mail：d-kokoro＠fmu.ac.jp 


