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研究に関するご協力のお願い 

福島県立医科大学臨床研究イノベーションセンターでは、本学倫理審査委員会の承認を得
て、下記の研究を実施します。須賀川市と共同で行っている健康長寿推進事業における情報
の利用について、関係する皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

2024 年 4 月  

福島県立医科大学臨床研究イノベーションセンター 福原俊一 

 
■ 研究課題名 研究の名称： 

感覚器と運動器、生活習慣、認知機能等と医療関連アウトカムとの関係に関するコホート研究 

 
■ 研究期間           

 2024 年 4 月 ～ 2034 年 4 月 
 
■ 研究の目的・意義       

本研究の意義は、地域住民の健康情報を科学的に分析し、評価することで、将来の医療関連ア
ウトカム（心血管系疾患、転倒、認知症、衰弱、寝たきり、入院、要介護、医療費増加など）との
関連を探索的に見出し、地域の医療政策や保健事業に活かすことができることです。 

本研究で用いる健康情報とは、須賀川市健康長寿推進事業において取得される、特定健診・後
期高齢者健診データ、診療群分類包括評価（疾患の診断名など）や検査結果などの病院データ、
レセプト・介護明細書データ、健康長寿調査のデータです。これらのデータを解析し、「健康長寿」
の対極の状態とも言える寝たきりや認知症などのリスク因子を見つけ出します。さらに、それら
のリスク因子で構成された予測モデルを構築し、住民のリスクを評価してそれぞれのリスクに応
じた予防策を検討・実施します。最終的にはこれらを通して地域全体の「健康寿命」が延伸され
ることを目指します。 
 
■ 研究対象となる方       

①須賀川市在住の 40 歳以上の方で、2023 年 4 月～2034 年 3 月に健康長寿推進事業への参加を文
書で同意いただいた方 
②2017 年 1 月～2024 年 3 月の期間に、先行研究「感覚器と運動器、生活習慣、認知機能等と医
療関連アウトカムとの関係に関する研究」（承認番号 2975）に参加された方が対象です。 
 
■ 研究の方法          
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対象となる方の須賀川市健康長寿推進事業で得られたデータ（特定検診・後期高齢者健診、特殊
健診、健康長寿調査、血液検査、レセプト・介護明細書にある医療データ）を解析します。これら
のデータは、健康長寿推進事業のため、個人が特定できない形（氏名等の個人情報を削除し、個
人と紐づかない ID に置き換えます）で、須賀川市から臨床研究イノベーションセンターへ提供を
うけたものです。 
 
■ 試料・情報の利用を開始する予定日 

2024 年 5 月 1 日 
 
■ 研究組織                

この研究の研究事務局は福島県立医科大学臨床研究イノベーションセンターであり、研究責任者
は臨床研究イノベーションセンター 福原俊一です。集められた情報の管理責任者は福島県立医
科大学学長 竹之下誠一です。これらの情報は福島県立医科大学臨床研究イノベーションセンタ
ーで利用し解析を行います。 
 
■ 他の機関などへの試料・情報の提供について 

他の機関への試料・情報の提供はありません。 
 
■ この研究に関する問い合わせ 

 この研究に関して質問などございましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。他の研
究対象の方の個人情報や知的財産の保護などに支障がない範囲で、研究計画書や研究方法に関す
る資料が閲覧できます。 
 また、試料・情報がこの研究に利用されることについて、研究対象者ご本人または代理の方に
ご了承いただけない場合は、研究対象者とはせずに試料・情報の利用や提供はいたしませんので、
下記の連絡先までお申し出ください。その場合でも研究対象者ご本人または代理人の方に不利益
が生じることはありません。なお、研究結果がすでに医療系雑誌への掲載や学会発表がなされて
いる場合は、データを取り消すことは困難な場合もあります。 
 
  問い合わせ先 
  〒960-1295 福島県福島市光が丘１番地 
  公立大学法人福島県立医科大学臨床研究イノベーションセンター 担当：山本良平 

TEL. 024-547-1467 FAX. 024-547-1468 
  e-mail：ryohei11＠fmu.ac.jp 


