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研究に関するご協力のお願い 

福島県立医科大学医療人育成・支援センターでは、本学倫理審査委員会の承認を得て、下

記の研究を実施します。本学における情報の利用について、関係する皆様のご理解とご協力

をお願いいたします。 

 

２０２６年７月  

福島県立医科大学医療人育成・支援センター 青木俊太郎 

 

 

■ 研究課題名          

ACT に基づく価値明確化とキャリアアンカー省察を組み込んだキャリア教育の効果と価値観・キ

ャリア観を検討するための既存情報を用いた混合研究  

 

 

■ 研究期間           

 ２０２６年７月 ～ ２０２７年３月 

 

■ 研究の目的・意義       

本研究の目的は、福島県立医科大学医学部 1 年生を対象に通常授業内で実施されたキャリア教育

について、教育前後で将来キャリアのイメージがどの程度変化するか、また学生がどのような価

値観やキャリア観を語っているかを明らかにすることです。 

本研究により、初年次医学生に対するプロフェッショナリズム教育・キャリア教育の改善に役立

つ知見が得られることが期待されます。 

 

■ 研究対象となる方       

2024 年度および 2025 年度に福島県立医科大学医学部 1 年生として「医療とプロフェッショナリ

ズム」を履修し、当該キャリア教育セッションに参加した方が対象です。 

 

■ 研究の方法          

研究に利用する情報は、通常の教育実践の中で既に取得された以下の情報です。 

・講義開始前および講義終了時に回答した将来キャリアイメージの 0–100 点尺度 
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・「あなたが大切にしたい価値は？」への自由記述 

・「価値を踏まえて、どのようなキャリアを送りたいか」への自由記述 

研究では、まず氏名や学籍番号等の情報を削除して研究 ID に置き換えたうえで、教育前後の点

数変化を統計学的に解析します。また、自由記述については文章の特徴をもとに似た内容をまと

め、学生がどのような価値観やキャリア観を持っているかを整理します。 

 

■ 試料・情報の利用を開始する予定日 

２０２６年７月１５日 

 

■ 研究組織                

 

この研究の研究事務局は福島県立医科大学医療人育成・支援センターであり、研究責任者は福島

県立医科大学医療人育成・支援センター青木俊太郎です。集められた情報の管理責任者は福島県

立医科大学学長 鈴木弘行であり、それらの情報は福島県立医科大学医療人育成・支援センター

で利用し解析を行います。 

 

■ この研究に関する問い合わせ 

 この研究に関して質問などございましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。他の研

究対象の方の個人情報や知的財産の保護などに支障がない範囲で、研究計画書や研究方法に関す

る資料が閲覧できます。 

 また、情報がこの研究に利用されることについて、研究対象者ご本人または代理の方にご了承

いただけない場合は、研究対象者とはせずに情報の利用や提供はいたしませんので、下記の連絡

先までお申し出ください。その場合でも研究対象者ご本人または代理人の方に不利益が生じるこ

とはありません。なお、研究結果がすでに医療系雑誌への掲載や学会発表がなされている場合は、

データを取り消すことは困難な場合もあります。 

 

  問い合わせ先 

  〒960-1295 福島県福島市光が丘１番地 

  公立大学法人福島県立医科大学医療人育成・支援センター 担当：青木俊太郎 

  電話：024-547-1727 e-mail：igakukyo＠fmu.ac.jp 

 

 

 

 

 

 

 


