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研究に関するご協力のお願い 

福島県立医科大学耳鼻咽喉科学講座では、本学倫理審査委員会の承認を得て、下記の研究

を実施します。本学における診療情報の利用について、関係する皆様のご理解とご協力をお

願いいたします。 

2026 年 9 月 

福島県立医科大学耳鼻咽喉科学講座 久保田 叡 

 

■ 研究課題名          

IgA 腎症患者の扁桃摘出術における慢性的なステロイド内服有無が術後出血リスクを増加させる

かの検討 

 

■ 研究期間           

研究期間：2026 年 10 月～ 2027 年 3 月 

 

■ 研究の目的・意義       

IgA 腎症は、免疫に関わるたんぱく質の一種である「IgA」が腎臓の糸球体（血液をろ過して尿

をつくる部分）にたまり、炎症を起こす病気です。日本では慢性糸球体腎炎の中で最も多い病気

で、健康診断の尿検査で血尿や蛋白尿を指摘されて見つかることが多く、長い経過の中で腎臓の

働きが低下し、透析治療が必要になる場合もあります。のどの奥にある口蓋扁桃（扁桃腺）が、

病気の発症や悪化に関わっていると考えられています。 

IgA 腎症の治療として、口蓋扁桃（扁桃腺）を摘出する手術が有効であることが知られていま

す。一方で、扁桃摘出術には「術後出血」という合併症のリスクが伴います。 

また、IgA 腎症の患者さんの中には、腎臓の治療のために日常的にステロイド薬を内服されてい

る方がいます。ステロイド薬には傷の治りを遅らせる作用があるため、ステロイドを内服してい

る状態での手術は、術後出血のリスクを高める可能性がありますが、これまで詳しいことは分か

っていませんでした。 

本研究では、過去の手術データを用いて、ステロイド内服の有無が出血リスクに与える影響を

明らかにします。これにより、今後の IgA 腎症患者さんに対して、より安全な手術時期の決定や、

術後の出血予防・安全管理の向上に役立てることを目的としています。 

 

■ 研究対象となる方       

2015 年 1 月 1 日から 2025 年 12 月 31 日までの間に、福島県立医科大学、太田西ノ内病院、大原

綜合病院、福島赤十字病院、会津医療センターにて、腎臓内科により IgA 腎症の確定診断（病理

学的または臨床的）を受け、両側の口蓋扁桃摘出術を受けた時点で 18 歳以上の方を対象としま
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す。 

 

■ 研究の方法          

本研究は、過去の診療記録（電子カルテ）から必要な情報を収集して解析する観察研究です。

患者さんに新たな検査や処置などのご負担をお願いすることはありません。 

 

【利用する情報の項目】 

対象となる方の診療情報から、以下の項目についてデータを収集します。 ・患者さんの基本情

報（年齢、性別、身長、体重など） ・お薬に関する情報（手術前のステロイド薬内服の有無、種

類、内服量、期間など） ・手術に関する情報（手術日、手術時間、術中の出血量など） ・術後の

経過・合併症に関する情報（術後出血の有無、出血が起きた時期、止血のための処置や再手術の

有無、退院日など） ・その他（血液検査の結果、IgA 腎症やその他の合併症の状況など） 

 

【情報の取得・利用方法】  

対象となる方の電子カルテから上記のデータを取得し、ステロイド薬内服の有無によって術後

出血の発生リスクに違いがあるかを統計学的に解析します。収集したデータを利用する際は、氏

名や生年月日、カルテ番号などの個人を直接特定できる情報を削除し、研究専用の ID に置き換え

た上で、個人情報が外部に漏洩しないよう厳重に管理して解析を行います。 

 

■ 試料・情報の利用を開始する予定日 

2026 年 11 月 1 日 

 

■ 研究組織                

この研究の研究事務局は福島県立医科大学耳鼻咽喉学講座であり、研究責任者は耳鼻咽喉科学

講座 久保田叡です。全ての研究機関、および既存試料・情報の提供のみを行う機関とその提供

する者の氏名は次のとおりです。集められた情報の管理責任者は福島県立医科大学学長 鈴木弘

行であり、それらの情報は福島県立医科大学耳鼻咽喉科学講座で利用し解析を行います。 

 

【研究組織】 

研究責任者 福島県立医科大学耳鼻咽喉科学講座 病院助手 久保田叡 

既存試料・情報の提供のみ

を行う者 

・大原綜合病院耳鼻咽喉科 宍戸祥子 

・福島赤十字病院 岡田達也 

・太田西ノ内病院 橋本穂奈美 

 

■ 他の機関などへの試料・情報の提供について 

 他の機関へ情報を提供する予定はありません。 
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■ この研究に関する問い合わせ 

 この研究に関して質問などございましたら、下記の連絡先までお問い合わせください。他の研

究対象の方の個人情報や知的財産の保護などに支障がない範囲で、研究計画書や研究方法に関す

る資料が閲覧できます。 

 また、試料・情報がこの研究に利用されることについて、研究対象者ご本人または代理の方に

ご了承いただけない場合は、研究対象者とはせずに試料・情報の利用や提供はいたしませんので、

下記の連絡先までお申し出ください。その場合でも研究対象者ご本人または代理人の方に不利益

が生じることはありません。なお、研究結果がすでに医療系雑誌への掲載や学会発表がなされて

いる場合は、データを取り消すことは困難な場合もあります。 

 

  問い合わせ先 

 〒960-1295 福島県福島市光が丘１番地 

  公立大学法人福島県立医科大学医学部耳鼻咽喉科学講座 担当：久保田叡 

  電話：024-547-1321  FAX：024-548-3011 

  e-mail：some＠fmu.ac.jp 


